
2024/25

17/02/2025

2.º semestre

1.º ano

2-feira 3-feira 4-feira 5-feira 6-feira

Avaliação e 

prescrição do 

exercício

Fisiologia do 

exercício

Análise e tratamento 

de dados

Nutrição, 

suplementação e 

saúde

Gui Novais Carlos Neves Miguel Abreu Gui Novais

09h00-11h00 09h00-11h00 09h00-11h00 09h00-11h00

Sala 2 

ESDBESB/Ginásio

Sala 2 

ESDBESB/Ginásio
Sala 2-ESDBESB Sala 2-ESDBESB

Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo

Avaliação e 

prescrição do 

exercício

Fisiologia do 

exercício

Análise e tratamento 

de dados

Nutrição, 

suplementação e 

saúde

Gui Novais Carlos Neves Miguel Abreu Gui Novais

11h10-13h10 11h10-13h10 11h10-13h10 11h10-13h10

Sala 2 

ESDBESB/Ginásio

Sala 2 

ESDBESB/Ginásio
Sala 2-ESDBESB Sala 2-ESDBESB

Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo

Atividades em meio 

aquático

Luís Pereira

14h00-16h00

Sala 2-

ESDBESB/Piscina

Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo

Atividades em meio 

aquático

Luís Pereira

16h10-18h10

Sala 2-

ESDBESB/Piscina

Local: Pistas 

Ginásio /Piscina

Telefone: 253 80 22 08

E-mail:

CTeSP em Gestão de Instalações Desportivas e Desporto

Diretor de curso: Prof. Gui Novais

4810-225 Guimarães

Local de funcionamento do curso:

sa_tesp_guimaraes@ipca.pt

IPCA - Escola de Desporto, Bem-Estar e Sistemas Biomédicos

Rua Vila Flor, n.º 166, no centro avançado de formação pós-graduada.

Alameda dos Desportos 4805, 4835-235 Guimarães

mailto:sa_tesp_guimaraes@ipca.pt
mailto:sa_tesp_guimaraes@ipca.pt

