2024/25 ESCOLA 2.° semestre

§ TECNICA

17102/2025 "-'—) SUPERIOR 1.2ano
ﬂ PROFISSIONAL
CTeSP em Exercicio Fisf(‘:é,LSQal'Jde e Bem Estar
2-feira 3-feira 4-feira 5-feira 6-feira
AE)I!cagoes » Saude Publica e Coaching e . Metodologia das x
Informaticas na édtica - . C atividades de musculagao
. atividade fisica Comunicacao .
do utilizador e cardiofitness
Silvia Fernandes Luis Rodrigues Tiago Portilha Luis Pereira
09h00-11h00 09h00-11h00 09h00-11h00 09h00-11h00

Sala 1-ESDBESB Sala 1-ESDBESB | Sala1-ESDBESB | Sala 1-ESDBESB/Ginasio

Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo

Metodologia da Metodologia das

atividade Fisica com | Primeiros Socorros|  Psicologia do . N
x R - atividades de musculagao
Populagdes no Exercicio Fisico Exercicio L
> e cardiofitness
Especiais
Jodo Carvalho Joana Carvalho Jodo Carlos Luis Pereira
Fernandes
11h10-13h10 11h00-13h10 11h10-13h10 11h10-13h10

Sala 1-ESDBESB Sala 1-ESDBESB Sala 1-ESDBESB | Sala 1-ESDBESB/Ginasio

Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
Inglés Técnico
Sandra Fontes

14h00-16h00

Sala 1-ESDBESB

Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo

Lingua Portuguesa

Sandra Fontes

16h10-18h10
Sala 1-ESDBESB

Diretor de curso: Prof. Luis Pereira

Local de funcionamento do curso:
IPCA - Escola de Desporto, Bem-Estar e Sistemas Biomédicos
Rua Vila Flor, n.° 166, no centro avangado de formagéo pds-graduada.
4810-225 Guimaraes

Local

Ginasio/Piscina:
Telefone: 253 80 22 08

E-mail: sa_tesp guimaraes@ipca.pt

NI IDTE29

Programa Regional do Norte ‘! 2030

Alameda dos Desportos 4805, 4835-235 Guimaraes

Cofinanciado pela
Uniao Europeia
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