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ESCOLA

2.° semestre

TECNICA
14/02/2024 ’ SUPERIOR 1.°ano
PROFISSIONAL
CTeSP em Exercicio Fisféé,LSQaUde e Bem Estar
2-feira 3-feira 4-feira 5-feira 6-feira
Metodologia das
Primeiros Socorros atividades de
no Exercicio Fisico musculagéo e
cardiofitness
Joana Carvalho Luis Pereira
09h00-11h00 09h00-11h00
Multiusos Multiusos
Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
Metodologia da Metodologia das
atividade Fisica com atividades de
Populagdes musculagdo e
Especiais cardiofitness
Jodo Carvalho Luis Pereira
11h10-13h10 11h10-13h10
Multiusos Multiusos
Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
Coachlng ? PSICOIOQ,I? do Inglés Técnico Lingua Portuguesa
Comunicagao Exercicio
Daniel Ladeira Jodo Carlos Ana Correia Sandra Fontes
Fernandes
14h00-16h00 14h00-16h00 14h00-16h00 14h00-16h00
Multiusos Multiusos Multiusos Multiusos
Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
Aplicaoes Satde Publica e
Informaticas na ética - .
o atividade fisica
do utilizador
M.? Rosério Costa Luis Rodrigues
16h10-18h10 16h10-18h10
Multiusos Multiusos
Diretor de curso: Prof. Luis Pereira
Local de funcionamento do curso:
Multiusos de GMR
Alameda Cidade de Lisboa 481
Creixomil
4835-037 Guimaraes

Telefone: 253 80 22 08
E-mail: sa tesp guimaraes@ipca.pt
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