2023/24 ESCOLA 1.° semestre
l TECNICA
SUPERIOR
PROFISSIONAL
IPCA 1.°ano

CTeSP em Exercicio Fisico, Saude e Bem-Estar

2-feira 3-feira 4-feira 5-feira 6-feira
Introducdo a
Metodologia das Bi ol .
- lomecanica e Nutri¢ao e
atividades de . .
Anatomia Suplementagdo
grupo Funcional
Jodo Carvalho Jodo Fernandes Luis Pereira
09n00-11h00 09n00-11h00 09n00-11h00
Multiusos Multiusos Multiusos
Guimaraes Guimaraes Guimaraes
Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
Introducao a
Metodologia das . A .
- Biomecanica e Nutricdo e
atividades de . ~
Anatomia Suplementacdo
grupo Funcional
Jodo Carvalho Jodo Fernandes Luis Pereira
11h10-13h10 11h10-13h10 11h10-13h10
Multiusos Multiusos Multiusos
Guimaraes Guimaraes Guimaraes
Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
Fisiologia do Estatistica Pedagogia do
Exercicio Fisico Descritiva Exercicio
Carlos Neves M.2 Raquel Sampaio Luis Pereira
14h00-16h00 14h00-16h00 14h00-16h00
Multiusos Multiusos Multiusos
Guimaraes Guimaraes Guimaraes
Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
Etica, deontologia
e legislacao
aplicada ao
desporto
Luis Rodrigues
16h10-18n10
Multiusos
Guimaraes

Diretora de curso:
Local de funcionamento do curso:
Multiusos de GMR

Alameda Cidade de Lisboa 481 - Creixomil
4835-037 Guimaraes
Telefone: 253 80 22 08
E-mail: sa_tesp guimaraes@ipca.pt
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